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“La informacion ya no es un lujo de pocos,
pero persiste un requerimiento critico y es
tener la capacidad de analizarla y definir alter-
nativas”.

BRUCE D. CASELL

RECUENTO HISTORICO El primer aparato que tuvo éxito en este sentido

fue el abaco chino, el cual es muy rapido en las
El hombre siempre ha realizado esfuerzos tratando  manos de operadores expertos. Después del Rena-
de hacer las operaciones béasicas de escribiry contar  cimiento en Europa hubo individuos concentrados
mas faciles. en la construcciéon de maquinas que pudieran rea-
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lizar operaciones matematicas. En 1614 John Na-
pier, de Escocia, inventd los logaritmos y la regla
de calculo. En 1643 Blaise Pascal, de Francia, in-
ventoé una maquina que era capaz de sumary restar.
En 1673 Gottfried Wilhelm desarrollé6 una maquina
que podia multiplicar.

El primer intento de alguna maquina que se
aproximara a lo que hoy conocemos como compu-
tador fue en 1820, cuando el Inglés Charles Babbage
construy6 una maquina para realizar céalculos arit-
méticos, esta maquina estaba disenada para desa-
rrollar una férmula matematica definida; después
de este éxito Babbage intent6 el desarrollo de lo
que después se conocidé como la maquina analitica
capaz de realizar cualquier tipo de operacion aritmé-
tica; el concepto crucial en la maquina analitica
fue la posibilidad de almacenar las operaciones rea-
lizadas.

Desafortunadamente para Babbage la tecnolo-
gia disponible hasta ese momento, no era lo sufi-
cientemente avanzada como para permitirle com-
pletar esta maquina, que estaba disenada para fun-
cionar con sistemas de pinones y ruedas. Las ideas
de Babbage fueron tan visionarias que si la tecno-
logia hubiera sido suficiente en ese tiempo el desa-
rrollo del computador se hubiera dado al menos
100 anos antes de cuando ocurrio.

Babagge trabajo en compania de Lady Ada Lo-
velace, quien recopil6 sus ideas ademas de comple-
mentarlas con las de ella, y sus palabras de 1840
pueden ser aplicadas a los computadores hoy en
dia: “la maquina analitica no tiene pretensiones de
originar nada, ella puede realizar las operaciones
que sabemos como ordenarle que realice, y puede
ser seguido de analisis, pero no tiene ninguna forma
de anticipar ninguna relacién analitica o verdades
y su objetivo es el de ayudar a hacer conseguibles
los conocimientos que ya tenemos”.

Por sus trabajos Lady Lovelace ha sido honrada
con la denominacion de un lenguaje para computa-
dores con su nombre, éste es el lenguaje ADA.

La historia moderna de los computadores invo-
lucra tres grupos de individuos y las maquinas que
ellos construyeron. Los primeros fueron John Ata-
nasoff y Clifford Berry de la Universidad de lowa,
quienes para el final de la Segunda Guerra Mundial
(1942) habian finalizado un prototipo de compu-
tador electrénico.

En 1944 Howard Aiken completo el computador
Mark 1 para la firma |.B.M. en cooperacion con la
Universidad de Harvard. Este computador tenia
760.000 partes eléctricas, conectadas por quinientas
millas de alambre y usaba tres mil disyuntores elec-
tromecdnicos; fue necesario construir un edificio
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completo en Harvard para albergarlo. En 1946 J.
Presper Eckert y John Mauchly construyeron el
computador Eniac, el cual pesaba treinta toneladas
y ocupaba mas de quince mil pies cuadrados de
espacio.

El desarrollo subsecuente de los computadores
se describe por generaciones, la primera genera-
cién comenzo con el Eniac (1946-1959) y se caracte-
rizé por el uso de tubos de vacio en la unidad de
proceso central y en la memoria interna; el primer
computador comercial fue el Univac 1 que fue ven-
dido en 1951.

La segunda generacion de computadores
abarca desde 1959 hasta 1964, en el cual los tubos
de vacio fueron reemplazados por los transistores,
éste cambio permitié a los computadores tener un
tamano y capacidad razonables.

La tercera generacion se inicio a partir de 1965
con la introduccion de los circuitos integrados, éste
desarrollo permitiéo entonces la compactacion y la
baja en los costos de los computadores.

La cuarta y actual generacion de computadores
se inicio en 1971 con el desarrollo de los micropro-
cesadores, ésta generacion incluye la introduccién
de los supercomputadores y los computadores per-
sonales.

La importancia de los computadores y la Orto-
pedia comenzo a ser reconocida en octubre de 1986,
cuando las Clinicas Ortopédicas de Norte América
dedicaron el Numero 4 del volumen 17 al “Uso de
Computadores en Ortopedia”. Sin embargo para
ese momento ya existian mas de 2.500 bases de
datos referentes a temas médicos, de las cuales
ORTHOBASE, dedicada en forma exclusiva a los
temas de la especialidad, la que presenta resime-
nes mensuales de los 50 articulos mas importantes
en la literatura publicada, informacién sobre libros,
revistas, ayudas educativas, resumenes de congre-
sos, informacion técnica sobre productos, y listas
de congresos y conferencias en todo el mundo.

Este sistema cubre 24 Journals de Ortopedia
en forma completa, 20 en forma parcial, y 200 titulos
diferentes en busca de temas Ortopédicos.

En 1988 la Academia Americana de Ortopedia
publicé un autoexamen sobre temas ortopédicos
asistido por computador, igualmente el Journal
Bone and Joint Surgery ofrecera el compendio de
publicaciones de los ultimos anos en disquetes para
serconsultados mediante un computador personal.

EQUIPOS (HARDWARE)

El hardware de los computadores son las partes
electrénicas que almacenan y manipulan simbolos



bajo la direcion del software (programas). Concep-
tualmente, el computador tiene cuatro elementos
mayores: una entrada de informacién, una unidad
de proceso y memoria, interna, una seccion de al-
macenamiento secundario y una salida de datos.
El computador entonces debe ser capaz de recibir
simbolos para ser manipulados y las instrucciones
para manipularlos, estos son los datos. Las instruc-
ciones para el computador son los programas (soft-
ware), comparativamente la entrada a un computa-
dor realiza la misma funciéon que los sentidos huma-
nos como los ojos, los oidos, el tacto el gusto y el
olfato. :

El computador debe ser capaz de almacenar la
informacion y las instrucciones internamente, y
debe ser capaz de realizar las manipulaciones ba-
sado en las instrucciones, ésta es la parte que realiza
la unidad de proceso con la unidad de memoria
interna y puede involucrar las operaciones aritmé-
ticas, operaciones con letras del alfabeto, operacio-
nes que resultan en graficos o combinacion de las
anteriores. Esta parte del computador puede ser
comparada con el cerebro humano que almacena
y manipula la informaciéon. Como la memoria in-
terna del computador no tiene una capacidad ilimi-
tada entonces se requiere una zona de almacena-
miento para mantener esta informacion, ésta zona
se conoce como el almacenamiento secundario. La
otra razén por la cual este almacenamiento secun-
dario es importante radica en que la memoria in-
terna del computador se borra cuando éste es apa-
gado, ésta zona del computador seria comparable
con los archivadores que utilizamos para mantener
la informacion, finalmente los resultados de la ma-
nipulacion de la informacién tienen que darse al
usuario en un proceso de salida, asi como los huma-
nos expresamos las operaciones en nuestro cerebro
hablando, escribiendo, dibujando o con movimien-
tos corporales.

Las formas mas populares de entrada de datos
son los teclados, las tarjetas, el joystick, el mouse,
el lapiz electrénico y las pantallas sensitivas. Actual-
mente se encuentra en casi completo desarrollo el
sistema de reconocimiento de voz, lo que hara los
computadores asequibles practicamente a todo el
mundo.

El cerebro del computador (la unidad de pro-
ceso y la memoria interna) consta de tres partes,
una unidad de légica aritmética donde se realizan
las manipulaciones de informacién, una unidad de
control que dirige estas operaciones y una memoria
interna o memoria principal. La unidad de control
y la unidad de logica aritmética juntas, forman la
unidad de proceso central del computador.

Estos tres componentes involucran el uso de
un dispositivo electrénico conocido como el micro-
chip. Este es una pequena pieza de silicona que

almacena miles de transistores en un espacio de 5
milimetros cuadrados por solo 5 milimetros de es-
pesor, éstos transistores realizan las operaciones
de légica y control a una velocidad de un millén de
operaciones por segundo, la combinacion de tran-
sistores y circuitos en un microchip, resultan en un
circuito integrado que son la clave y el poder de
los computadores de hoy en dia. La memoria in-
terna es también hecha a base de microchips y esta
divida en dos tipos mayores, la memoria RAM la
cual es utilizable para almacenar instrucciones del
computador y los simbolos para ser utilizados, ésta
es el area de memoria asequible para el usuario es
considerada como una memoria volatil, porque
existe solo cuando el computador esta prendido.

La memoria ROM es una memoria colocada en
el computador cuando es construido, ésta le da a
la unidad de proceso instrucciones durante el pro-
ceso de encendido, ésta memoria también es util
en el manejo de algunas de las operaciones internas
del computador.

Las memorias RAM y ROM pueden ser progra-
madas para manejar sélo un tipo de procesos, para
hacerlas mas eficientes y especificas como en el
caso de los equipos médicos.

Debido a la volatilidad de la memoria RAM y a
la limitada capacidad de almacenamiento de datos,
se hace entonces necesario una unidad de almace-
namiento de datos permanente; ésta permite que
al apagar el computador la informaciéon no se pier-
da; de ésta existen dos tipos basicos: las cintas y
los discos, los segundos tienen la ventaja de ser
mucho mas facilmente consultables por la unidad
de proceso, y es la forma mas popular dentro de
los computadores personales.

El disco es una pieza metalica o plastica cu-
bierta con 6xido de hierro cuya direccion magnética
puede arreglarse de tal manera que represente sim-
bolos. Los computadores personales usan dos va-
riedades de discos los blandos (floppy) y los duros
(hard); la diferencia basica entre estos es la cantidad
de informacion que puede ser almacenada. Los dis-
cos blandos que son intercambiables vienen a su
vez en diferentes tamanos, de los cuales los mas
populares son los de 5,25 y los de 3.5 pulgadas de
diametro. Los discos duros no intercambiables son
denominados por su capacidad de almacenamiento.

Las formas mas comunes de salida de datos
son las impresoras y las pantallas o monitores, es-
tos pueden ser monocromaticos o en color, los mo-
nocromaticos ofrecen una alta resolucién de panta-
lla pero no son aptos para el manejo de gréficos a
no ser gque se agregue un sistema adicional con tal
propésito; los monitores en color permiten un me-
jor manejo de texto y graficos. Las impresoras per-
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miten obtener una copia permanente de los resulta-
dos de los procesos vistos sélo en forma temporal
en el monitor, existen una amplia variedad de ellas
y su diferencia basica esla velocidad de impresién.

Existen ademas equipos que permiten la comu-
nicaciéon entre computadores para entrada o salida
de datos, éstos son los MODEM los cuales a través
de lineas telefénicas permiten las “interconsultas”
entre los diferentes equipos. Este equipo es espe-
cialmente util en la consulta de informacién de los
grandes computadores de las bibliotecas o de algu-
nos sistemas de busqueda bibliografica como ME-
DLINE.

BITS, BYTES Y NUMEROS BINARIOS

El sistema numérico utilizado por los computadores
es determinado por las caracteristicas de la electri-
cidad que puede ser o prendido o apagado; en con-
secuencia para el computador sélo existen estas
dos opciones que son las que generan el sistema
de niumeros Binarios que representan los nimeros
de la siguiente manera:

P i i & 0
N e e 1
2 S i e 10
K R e 1
. s hes s ens 100
BP0 IR AT S e A e e e 101
et N B e e 110
e S T e e 111
B s e e s e T N A 1000
9 109 EHONTHENPR YSRGS 2T 1001
OGS AT PGB IR X S0 1010

De esta manera para representar los nimeros
en el computador se requieren una serie de inte-
rruptores que prendan y apaguen la electricidad,
asi un interruptor prendido representa 1 (uno) y un
interruptor apagado representa 0 (cero), los inte-
rruptores en el computador son transistores, los
cuales son muy duraderos y confiables.

La unidad basica de medida en los computado-
res son los Bit; un BIT corresponde a un interruptor
en el computador; en el sistema cominmente
usado los bits estan en grupos de ocho, de tal ma-
nera que trabajando con grupos de ocho bits cono-
cidos a su vez como Byte, el computador manipula
y transfiere informacion.

La representaciéon de simbolos a través del sis-
tema binario es similar a las de los nimeros, de tal
forma que una combinacién determinada repre-
senta para el computador una letra; por ejemplo,
la letra A es representada por 01000001.
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La cantidad de informacién almacenable en un
computador es medida en Kbytes (1 Kbyte = 1024
bytes) por ejemplo 64 K de memoria significa 64 x
1.024 = 65.536 bytes de memoria. La siguiente me-
dida es un Megabyte que es 1.024 Kbytes o aproxi-
madamente 1 millén de Bytes de almacenamiento.

La cantidad de memoria corrientemente utili-
zada en la memoria RAM es de 640 K, la cantidad
de memoria ROM es muy variable de computador
en computador.

El almacenamiento secundario es medido en
la misma forma, asi los discos duros de los compu-
tadores personales actuales almacenan entre 20 y
30 megabytes.

PROGRAMAS (SOFTWARE)

Los programas son una serie de instrucciones que
se dan al computador para el manejo de la informa-
cion, sin ellos el computador no es mas que una
combinacidén de interruptores y circuitos electréni-
cos.

Todas las actividades que puede desarrollar un
computador estan pues basadas en instrucciones
previamente dadas, ya sea por el constructor, por
un programa comercial, 0 por un programa espe-
cialmente disenado. lL.os programas estan escritos
en lenguajes especiales que permiten la comunica-
cién entre el programador y el computador; todos
ellos (mas de cien) comparten una légica similar,
sin embargo con la cantidad de programas disponi-
bles en el mercado hoy en dia no es necesario saber
programacion para poder utilizar y disfrutar el com-
putador.

Existen tres tipos basicos de programas: los de
sistemas, los de utilidades y los de aplicaciones,
los tres estan casi siempre trabajando en el compu-
tador en forma simultanea sirviendo propdsitos
diferentes. Los programas de sistemas son impor-
tantes porque ellos manejan los otros dos tipos de
programas, ademas de dirigir la operacion del com-
putador en si mismo. Los programas de utilidad
controlan funciones como: copiar la informacion,
hacer listados, ademas de permitir el uso de diferen-
tes lenguajes dentro del computador. Enlos compu-
tadores personales éstos programas vienen en con-
junto con los programas de sistemas.

Los programas de aplicacion son la mayor parte
de los programas utilizados en los computadores
y ellos realizan actividades especificas desde el cal-
culo de una némina, la transformacion de las sena-
les del tomografo en imagenes o el guiar un cohete
especial.



En los computadores personales también cono-
cidos como micros, el sistema operativo mas popu-
lar es el MS-DOS (Microsoft Disk Operating System)
que se encarga de todas las actividades basicas del
computador, manteniendo toda la informacién en
un sistema de archivos y moviéndola desde la uni-
dad de proceso a los sitios de almacenamiento se-
cundario ademas de mantener un listad. 1~ éstos.

Los programas de aplicacion han sido escritos
para toda clase de actividades que se puedan ima-
ginar, y el problema radica en encontrar los progra-
mas mas adecuados para cada necesidad, ademas
no todos los programas “corren” en todos los com-
putadores, es asi como podemos distinguir tres
grandes tipos de computadores dentro de los per-
sonales, entre los cuales no existe “compatibilidad”
siendo ellos: la serie Apple, los Commodore, y los
IBM o IBM compatibles méas conocidos en el mer-
cado como Clones. Es por eso que al conseguir un
programa se debe estar seguro que éste “corre”
en el computador que se tiene.

Los programas mas comunmente usados son:
procesador de palabras, graficos, contabilidad, ana-
lisis financiero (hoja electrénica), base de datos y
telecomunicaciones.

El procesador de palabras: Una de las funcio-
nes mas utiles del computador personal es el pro-
cesador de palabras el cual permite el manejo de
letras, numeros, signos de puntuaciéon y documen-
tos. El procesador de palabras en un computador
personal significa pues una forma de componer y
editar textos sobre una pantalla y después editar el
resultado final segun se desee. Unas de las funcio-
nes mas utiles del procesador de palabras son: pa-
ginacion automatica, la posibilidad de insertar tex-
tos en los previamente escritos, la posibilidad de
desechar parte de lo escrito, mover bloques de in-
formaciéon de un documento a otro, ademas del
automatismo en el manejo de la edicién del texto
ya que el procesador cambia renglones sin cortar
palabras, cambia paginas dejando margenes ade-
cuados, etc.

Graficos: Un ejemplo de como el computador
puede procesar simbolos es el uso de los progra-
mas de graficos, en los cuales el computador puede
expresar graficamente los resultados de un anélisis
dado, ya sea en forma de barras o por medio de
una circunferencia que se divide representando los
porcentajes determinados. Este programa requiere,
si se desea una excelente calidad, un equipo ade-
cuado ya que ellos dependen en gran parte de la
conformacién de la unidad de proceso, asi como
de la capacidad de resolucién de la pantalla.

Los programas de graficos ofrecen tres posibi-
lidades basicas que son: un sistema de cordenadas

X y Y en el cual el computador conecta una serie
de puntos dados. Un sistema de circunferencias en
el cual se asigna una cantidad proporcional de dicha
circunferencia a los datos expresados. Un sistema
de barras en el cual cada barra representa en forma
proporcional los datos a los que hace referencia.

Los programas de contabilidad estan disena-
dos para el manejo de la informacién contable de
empresas y éstos a su vez pueden adaptarse a ne-
cesidades especificas de ciertas empresas, o a las
necesidades personales del usuario.

Los programas de analisis financiero, también
conocidos como Hoja electrénica es la representa-
cion de un sistema de lineas y columnas en las
cuales el usuario puede definir relaciones entre los
diferentes valores mediante la determinacién de
formulas, de tal manera que al entrar un dato sobre
uno de los espacios dados por las filas y las colum-
nas el programa calcula los resultados subsecuen-
tes de acuerdo con las formulas previamente dadas.
Siempre que se cambie un dato sobre los espacios
el programa recalculara la informaciéon sobre la
base del nuevo valor.

A manera de ejemplo, el sistema de tarifas de-
sarrollado por la Sccot se puede manejar en una
hoja electréonica de tal manera que al cambiar el
costo de la unidad de valor relativo, todos los valo-
res de los procedimientos se recalculan en forma
automatica.

Las bases de datos son programas que permi-
ten el manejo de multiple informacién de todo tipo
y su analisis y recuperacion facil, figurativamente
podria representarse como una serie de archivado-
res en los cuales la informacion puede ser consul-
tada sobre ciertos cdndicionamientos, los que
pueden variar de acuerdo con las necesidades del
usuario, éste programa permite a su vez el desarro-
llo de programas especificos de aplicacién donde
la base de utilizacion es el manejo y rapida consulta
de informacion; el programa al que hace referencia
el presente trabajo ha sido desarrollado sobre una
base de datos, como veremos mas adelante.

Los programas de telecomunicaciones combi-
nan el computador con un MODEM (MOdulador y
DEsModulador de senales) para permitir la comuni-
cacion de los computadores entre si, el MODEM
convierte las senales del computador en senales
teleféonicas y viceversa, de esta manera puede con-
sultarse la informacién almacenada en otros
computadores y en algunas circunstancias su modi-
ficacion.

Existen programas o paquetes de programas

que permiten la integracion de varios sistemas de
manipulacién de informacion.
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En el desarrollo del programa se tuvo en cuenta
la dificultad que para algunos de nosotros repre-
senta el manejo del teclado y el poco o ningun
tiempo disponible para aprender el sistema opera-
tivo del computador, es asi como se discurre féacil-
mente dentro del programa por medio de un sis-
tema de menus que ofrece las posibilidades para
serseleccionadas tan sélo con el toque de unatecla.

El Programa combina las ventajas de las bases
de datos ya vistas con la versatilidad de los proce-
sadores de palabras, ya que no toda la informacién
es codificable, y en muchas ocasiones es necesario
el manejo de correspondencia o descripciones
operatorias, u otro material definitivamente no re-
gulable.

El programa a su vez se apoya en una serie de
archivos que han sido creados especialmente con
éste proposito, asi: un archivo de diagnésticos ba-
sados sobre la codificacion internacional de las en-
fermedades tomada de la publicacion de la Acade-
mia Americana de Ortopedia sobre cédigos de diag-
nosticos y procedimientos comunes en Ortopedia.
Un archivo de procedimientos basados sobre la pu-
blicacién de la SCCOT sobre la estandarizacion de
tarifas por medio del sistema de unidades de valor
relativo.

La consulta de la informacion de cada paciente
se realiza en forma directa, y la informacion codifi-
cable puede ser consultada de manera global utili-
zando una de las opciones de la base de datos co-
nocida como asistente de tal manera que por medio
de condiciones especificas puede consultarse la in-
formacion agrupando los pacientes por edad, sexo,
procedencia, ocupacion, parte anatémica afectada,
signos positivos, diagndstico, procedimiento, etc.,
o cualquier combinacién de ellos.

LAS PARTES DE LA HISTORIA CLINICA

La historia clinica se inicia con la identificacion del
paciente y su codificacion, en ésta seccion el com-
putador asigna en forma automatica un codigo al
paciente que inicia su consulta y en forma simulta-
nea lo ordena alfabéticamente, lo que permitira una
consulta facil y ordenada en el futuro; a continua-
cién se consignan datos de importancia como fecha
de nacimiento de tal manera que el computador
calcula la edad actual y la actualiza en forma auto-
matica cada vez que el computador se prende; la
ocupacién, la direccion, el teléfono, la ciudad de
procedencia y finalmente en ésta secciéon un espa-
cio que permite el ingreso de informacién u obser-
vaciones referentes a la identificacion del paciente,
lo que permitira orientar la consulta de manera mas
personal.
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SISTEMATIZACION DE LAS HISTORIAS CLINICAS
EN ORTOPEDIA

Las historias clinicas tradicionales presentan defi-
ciencias que todos reconocemos, pero que no nos
atrevemos a afrontar por falta de elementos y, por
qué no, de tiempo; nuestra teoria que estos proble-
mas pueden ser resueltos con un sistema computa-
rizado de Historias Clinicas orientado hacia el area
especifica.

Reconocemos como las principales fallas de los
sistemas tradicionales:

llegible: Una gran parte de la Historia Clinica
no es descifrable por ser ilegible tanto a propios
como a extranos.

No confiable: Ya que en la mayoria de las
oportunidades la informacién consignada no es
completa.

Ambigua: Por falta de precision en la definicion
de diagnésticos, tratamientos y seguimientos.

Desorganizada: Porque las diferentes partes de
la historia no estan bien definidas, lo que hace su
consulta dispendiosa y dificil.

Inexactitud: Debido a la cantidad de personas
que manipulan la informacién, siendo en muchos
casos ajenas a las ramas médicas (secretarias).

Ausencia de codificacion: Lo que hace dificil,
si no imposible, tener estadisticas adecuadas.

Los resultados de estos problemas son claros,
de los cuales los mas relevantes son:

— Frustracion de las personas que tienen que con-
sultar las historias clinicas: médicos, enfermeras,
pacientes.

— Ineficiencia en la atencion al paciente.

— Errores de diagnostico y tratamiento.

— Mala calidad de la comunicacion con otros miem-
bros del equipo médico y paramédico.

— Insatisfaccion de los pacientes con el sistema.
— Pobre defensa Médico-legal.

La sistematizacion de las historias clinicas re-
presenta dificultades que tienen que ver mas con
el esquema que tenemos en la atencién de los pa-
cientes y con la dificultad que tenemos en resumir
y concretar lainformacién que en el proceso en si.



Una vez se han completado los datos bésicos
de cada paciente, se procede a la identificacion del
motivo de consulta, los que facilmente pueden
agruparse en dolor, deformidad, cojera, incapaci-
dad funcional, y otro; en el siguiente campo se con-
signa la localizacién del motivo de consulta por
region anatémica y su irradiacion, tiempo de evolu-
cion, severidad, factores desencadenantes o agra-
vantes.

Una vez establecido el motivo de consulta y los
principales datos relacionados con él, se procede
entonces a la determinacién de los antecedentes
personales y familiares a que haya lugar, su fecha
y el tratamiento recibido.

El examen fisico, se inicia consignando la zona
anatomica examinada o la prueba realizada con
campos para inspeccion, palpacion, medicién y fun-
cion, de tal manera que se pueda consignar arcos
de movilidad, deformidades, limitaciones en la fun-
cion, etc.

Como la adaptacion a un modelo rigido es difi-
cil, se ha creado entonces un area de “resumen” a
manera de memorando, de extension limitada para:
1) enfermedad actual, o en caso de control para
especificar éste, asi como la persistencia o no de
sintomas, 2) examen fisico para consignar lo refe-
rente a él y no codificable, 3) rayos X y exdmenes
paraclinicos, para el resultado de éstos, 4) trata-
miento para especificar indicaciones especiales,
drogas formuladas, dietas, etc.

Al terminar la consulta se establece entonces,
un diagndstico y un procedimiento que seran esco-
gidos dentro del archivo codificado de diagnésticos
y procedimientos del programa; habiendo lugar a
dos diagnésticos por enfermedad.

Dentro del 4rea de consulta se encuentran los
campos para el nombre de la institucion o entidad
responsable del paciente, el documento de identifi-
cacion que permita establecer dicha responsabi-
lidad, el computador en forma automatica coloca
la fecha del dia de la consulta. En el area referente
a la enfermedad actual, pueden consignarse datos
referentes a ella como son: fecha de inicio y el mé-
dico remitente, si lo hay.

En el manejo de la informaciéon de pacientes
hospitalarios se consignan los datos referentes a
identificacion, el resumen de consulta u hospitaliza-
cién en este caso y finalmente el diagndstico y el
procedimiento codificados. Es de particular impor-
tancia anotar en el campo de identificaciéon el nu-
mero de la historia clinica, ya que de esta manera
se puede entonces mantener el contacto con ella
en caso de necesidad.

DISCUSION

La sistematizacion de los procesos repetitivos es
una necesidad de todas las areas del conocimiento,
de ello dependera la adaptacion a las cambiantes
circunstancias de nuestro tiempo y sobrevivircomo
una de las especialidades con mayores perspectivas
dentro del desarrollo tecnolégico.

Sobre la anterior premisa pensamos que la me-
jor manera para colaborar con el desarrollo de la
especialidad puede ser la sistematizacion del pro-
ceso mas repetitivo realizado, como es la consulta,
de la cual se puede extractar informacién de manera
mas eficiente para la definicion de alternativas.

A partir de junio de 1988, iniciamos la labor de
conceptualizacién de los archivos necesarios para
el manejo de la informacién y su interrelacion, pro-
ceso basico en la elaboracion del programa. Poste-
riormente le dimos forma y se probé de manera
experimental, siendo necesario gran cantidad de
adaptaciones que permitieran el paso gradual hacia
la regulacion de la informaciéon procedente de la
consulta y la apertura de nuevos campos que faci-
litaran la consignacion de datos definitivamente no
regulables, finalmente nos parecié necesario conec-
tar el prograna con el procesador de palabra, para
permitirnos el manejo de notas operatorias, corres-
pondencia, etc.

Finalmente en marzo del ano pasado se probo
en forma definitiva tomandose informaciéon sobre
un formato para luego ser vertida al computador,
y a partir de junio se viene utilizando de tal manera
que la informacion es directamente introducida en
el computador simultdneamente con el proceso de
consulta.

El desarrollo paulatino de esta sistematizacion
ha permitido la adaptacién a ella, situacion no facil
cuando la formacion recibida no involucra ni remo-
tamente el uso de los computadores.

CONCLUSIONES

El momento actual exige del Ortopedista unos co-
nocimientos minimos generales sobre el uso y uti-
lidad de los computadores.

La sistematizacion de procesos repetitivos nos
permite un manejo mas eficiente de la informacion
que de éstos se deriva.

La sistematizacion de la consulta ortopédica es

posible mediante el uso de programas especifica-
mente disenados para tal efecto.
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El programa SIME Ortopedia, ofrece un paso
inicial en este sentido y su desarrollo y perfeccio-
namiento darad pautas para que nuevos sistemas
computarizados sean aplicados en nuestra especia-
lidad.
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