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El estudio computarizado del movimiento:
Una gran herramienta para comprender y
optimizar el desempefio de nuestro cuerpo.
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El uso de la tecnologia para el registro del movimiento
parte de la limitacién de nuestro sistema visual para memotizar
y determinar con precision la posicion de una determinada ar-

ticulacion en cualquier instante de un movimiento realizado.

Existen muchos sistemas para la observacion del movi-
miento en el mundo y en Colombia se tienen tres laboratorios
dedicados a ello. Sin embargo, su funcionalidad en diferentes
areas como la ortopedia, el deporte, la rehabilitacion, la ergo-
nomia y la animacién, depende de los sistemas de captacion y

procesos de analisis de que disponga cada uno de éllos .

El Laboratorio de Biomecanica Digital de la Universidad
Manuela Beltran, es el mas avanzado tecnologicamente parala re-
construccion tridimensional del movimiento humano, incorpora
la actividad muscular y posee un sistema de captacion automatica
y de alta velocidad que ofrece informacion cuantitativa y precisa
con tiempos de procesamientos muy cortos, permitiendo realizar
analisis de marcha y de gestos deportivos, entre otros.

La captacion y analisis del movimiento de un individuo
caminando, corriendo, haciendo el gesto deportivo de alguna
disciplina o realizando un trabajo de actividad repetitiva se
realiza ubicando marcadores de esferas reflectivas de diferentes
tamafios en sitios estratégicos del cuerpo. Mediante el segui-
miento de éstos puntos o marcadores con camaras infrarrojas,
se extraen valores cuantitativos del lugar donde se encuentra
cada marcador en cada instante del movimiento, para luego
procesar los datos y generar graficas que cuantitativamente

describen el movimiento realizado.

Este analisis comprende la desctipcioén en conjunto de los
movimientos del cuerpo durante la realizacién de una actividad;
es decit, se obtiene la informacion de desplazamientos, angulos y
trayectorias de los diferentes segmentos del cuerpo (cinematica),
la descripcion de las fuerzas de mayor influencia en los movi-
mientos del cuerpo (cinética) que es suministrada por 2 placas
transductoras de fuerza ubicadas en el piso, la actividad muscular

de algunos grupos musculares (electromiografia) con un equipo
inaldmbrico que esta sincronizado con todo el sistema y envia
la informacioén en tiempo real; ademas se evalian las demandas

fisicas, fisiologicas y energéticas que requiere cada actividad.

De esta forma se dejan atras los analisis del movimiento de
manera cualitativa y se da paso a los analisis cuantitativos que
nos permitiran realizar comparaciones mas objetivas y ganar
mucho en la comprensién de los diferentes movimientos.

Este tipo de analisis que se ha desarrollado en Colombia
en el Laboratorio de Biomecanica Digital contribuye con un
aporte cientifico al area de la biomecanica y se convierte hoy
en dia en una importante herramienta de diagnéstico para los
médicos al obtener informacién precisa y cuantitativa.

Entre las muchas aplicaciones de esta herramienta de
diagnostico cabe destacar que permite:
* Hacer un mejor diagndstico para la correccién y rehabili-
tacion de los desordenes de la marcha que se presentan en
algunas patologfas.
* Realizar una evaluacion tecnoldgica de las protesis y ortesis
y el disefio de éstas ultimas.
* Realizar analisis ergonémicos de puestos de trabajos de
manera cuantitativa.
* Generar planes de prevencion de lesiones.
* Generar planes de rehabilitacion para aquellas patologias

que afectan el sistema musculo esquelético.

En el campo del deporte, es una valiosa herramienta para
entrenadores, deportistas, médicos deportologos , metoddlogos
y fisioterapeutas, en la consecucion de mejoras en la técnica y el
gesto deportivo de los atletas y en la obtencion de mejores resul-
tados de competencia, asf como en la disminucion de lesiones
ocasionadas por una inadecuada practica del gesto deportivo y
en el apoyo para el proceso de rehabilitacién y rapido retorno
ala actividad deportiva. Todo ello contribuye a lograr un mejor

desempefio en la formacién de campeones.
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