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Resumen

La introduccion es la carta de presentacion de un articulo cientifico. Una buena introduccion despierta el interes del lector v lo prepara
para la adecuada comprension del texto, razon por la cual se constituye en parte fundamental del articulo. En este escrito se presentan

las pautas basicas para su elaboracion.
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Abstract

The introduction is the cover letter of a scientific article. A pood introduction awakes the interest of the reader and prepares him for
an adequate understanding of the text, reason why it is a key element of the article. This wnting presents the basic guidelines for its

preparation.
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Introduccion

La introduccion es la carta de presentacion de un articulo
cientifico. Su proposito es doble: despertar el interes del lector
v prepararlo para la adecuada comprension del texto (1). La
introduccion debe proveer informacion suficiente para que el
lector entienda el fundamento racional del estudio, es decur,
el contexto del cual surge la investigacion, los vacios en el
conocimiento o el asunto que se propone dilucidar, la cadena
de pensamientos que llevo al autor a hacerse una pregunta y
a proponer una estrategia para resolverla (2). En definitiva, se
trata de contar una lhustona, una hustonia que cautive al lector
v lo motive a continuar con la lectura.

La elaboracion de la introduccion, como la de un articulo
cientifico en general, comienza con una fase de planeacion en
la que se define su contemdo. Por lo tanto, es indispensable
contar con informacion suficiente — obtenida de una extensa
busqueda bibliografica— antes de emprender la escrtura de la
introduccion. Una vez leida v digenida la informacion, el paso
siguiente es la elaboracion del esquema o guion que define
parrafo a parrafo la estructura de la introduccion, segudo
naturalmente de su redaccion v revision (3). Cabe anotar en
este punto que la escrtura de la introduccion puede — v debe
- hacerse antes o durante la realizacion del estudio. De esta ma-
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nera, no estara sesgada por los resultados y presentara fielmente
el contexto en el cual fue concebida la investigacion (4, 5).

Este escrto pretende exponer de manera breve las pautas
basicas de estructura, contenido y redaccion para la elabora-
cion de la introduccion de un articulo cientifico.

Estructura

El modelo estandar para preparar la introduccion de un
articulo es el embudo, que se estrecha poco a poco partiendo
de una frase general hasta llegar a una pregunta especifica (1)
(figura 1). Pumero, se plantea lo que se sabe acerca del topico
general del escrto. Paso segudo, se introduce lo desconocido
o un problema con lo conocido, que puede ser una pregunta
aun sin resolver, resultados contradictorios en investigaciones
similares o un debate de actualidad. Finalmente, se presenta
la pregunta de investigacion o el proposito del trabajo v se
menciona brevemente la aproximacion experimental pro-
puesta por el autor.

Figura 1. Estructura en embudo de [a introduccion: lo conocido (a), lo des-
conocido (b), la pregunta (c) y la aproximacion experimental (d).

Contenido

El contemido de la introduccion gira en torno a dos compo-
nentes pruncipales: el planteamuento del problema v la justificacion
del estudio (6). El prumero se refiere al tema de la investigacion,
que mucialmente se expone de forma general v se va delumu-
tando hasta llegar al topico especifico del trabajo. El segundo
corresponde al porque del estudio, su relevancia y pertinencia.
La relevancia del asunto en cuestion puede mostrarse por medio
de datos epidemuologicos de prevalencia, incidencia, morbilidad,
mortalidad o costos que permutan al lector conocer la magmtud
del problema y su impacto en la sociedad (7). La pertinencia del
estudio debe argumentarse con investigaciones recientes que
evidencien que la actividad investigativa en el campo es actual y
de importancia para la comunidad cientifica (8).

Para la elaboracion de la introduccion, es preciso seleccionar
cuidadosamente las cinco referencias mas trascendentes sobre
el tema, tratando de favorecer la citacion de revisiones de la
literatura actualizadas, aunque también pueden referenciarse
textos clasicos. Ademas de justificar la realizacion del estudio,
las referencias tienen como funcion orentar al lector. El autor
debe presentarle al experto las ulimas investigaciones relativas
al topico en estudio, pero también debe ofrecerle al lector que
no conoce mucho acerca del tema las referencias necesanas para
informarse y poder entender el texto.

Aunque algunos autores recomuendan mencionar en la ntro-
duccion datos o conclusiones del estudio que se esta reportando

(5), es mejor inchuir estos elementos en las secciones del articulo
destinadas para tal fin (7).

Redaccion

La exposicion del problema y de la justificacion del estudio
debe seguir un orden logico v coherente con un hilo conductor
tan claro para el lector que este pueda anticipar la pregunta de
mvestigacion antes de leerla. Como se trata de contar una histona,
hay que procurar una fuerte contimudad entre las frases utihzando
marcadores textuales adecuados (1).

En estudios no muy complejos, se sugiere que la introduccion
no sobrepase tres o cuatro parrafos cuya estructura y contenido
se resumen en la tabla 1. Esto es importante para mantener la
motivacion de un lector que generalmente no puede dedicarle
mucho tiempo a la lectura (8).

Tabla 1. Resumen de la estructura y el

contenido de la introduccion.
Parrafo Estructura Contenido
Planteamiento del
Primero Lo conocido
problema (qué)
Lo Justificacion del
R desconocido trabajo (por qué)
La pregunta Propdsito del estudio
(para qué)
Tercero o ”
oximacion
El estudio experi L (como)
L o
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La redaccion debe ser clara y precisa, en tiempo presente.
La introduccion es el lugar apropiado para definir los térmu-

nos y abreviaturas que se utilizaran en el texto (3, 7).

Epilogo

Herranz (9) decia hace mas de veinte anos: “Son muchos
los articulos que arrancan con poco brio”. Lamentablemen-
te, esa apreciacion sigue siendo valida actualmente. ;Como
lograr una buena introduccion? Ademas de los elementos
tecnicos descritos en este texto, quizas la clave esta en la
autenticidad. Un autor debe atreverse a mostrar su pensa-
miento, tomar partido acerca del tema que esta abordando y
llevar siempre la voz cantante en el texto que escrbe, a pesar
de citar a otros autores, muchas veces mas reconocidos y

con mayor EKPE[tiEiﬂ que el.
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